Profile

Thérapeute holistique et
accompagnatrice en constellations
familiales et systémiques, en méditation
et en thérapie méditative.

Lécoute active, 'empathie et la
recherche de solutions durables.

Facilitatrice de retraites de groupe

animées en anglais, avec traduction en
francais.

Formations et diplomes

Diplome en constellations systémiques et
familiales

Institut de Constellations Familiales, République
tcheque, 2023

Diplome en thérapie méditative OSHO
Born Again - Re-naitre®
OSHO International, Inde, 2008

Diplome en thérapie méditative OSHO Te
rappeler le langage oublié de parler a ton
corps-esprit®

OSHO International, Inde, 2007

Diplome en méditation de pleine
conscience

OSHO International, Inde, 2006

Master 2 en Arts et Lettres
Université de Brno, République tcheque, 2002

Autres compétences:

atit.tanu.retraites@gmail.com

Tanu Termier

Thérapeute

0770385587 www.atittanu.com

Parcours professionnel

Thérapeute en constellations familiales systémiques
Facilitatrice en thérapies méditatives

Créatrice de structure

Atit Tanu, Autrans-Méaudre en Vercors, 2023-présent

Professeur et AED
Cité scolaire Jean Prévost, Villard-de-Lans - 2022-2025

Animatrice de séances de pleine conscience
Accompagnatrice en thérapies méditatives
Méditation Vercors, Autrans, 2017-2022

Animatrice de séances de pleine conscience
Accompagnatrice en thérapies méditatives
White Clouds Meditation, Bourg Saint Maurice, 2013-2017

Formatrice d’enseignants en ALE
Oxford University Press, Royaume Uni, 2011-2013

Coordinatrice d’équipe pédagogique
Professeur
Nottingham Language Academy, Royaume Uni, 2009-20013

Coordinatrice d’équipe thérapeutique
Thérapeute
OSHO International Meditation Centre, India, 2007-2009

Professeur
Castle College Nottingham, Royaume Uni, 2006-2009

Conseillére insertion scolaire pour les éléves en
situation d’handicap
South Nottingham College, Royaume Uni, 2005-2006

Enseignante
République tcheque, 1994-2005

Traduction de livres, y compris sur la thérapie méditative. Publiés en République tcheque.

Enregistrement de 'album CD OSHO BodyMind Balancing. Publié en République tcheque, 2009.
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