
FRANCK TELMON                                                                
310 Route du clos de la balmes 38250 Corrençon en vercors
06 63 08 20 39
francktel.05@gmail.com
Permis B

COMPETENCES        FORMATIONS

Maître d'hôtel         Gérant d'entreprise        Formation création d'entreprise                    
Cuisinier         Vendeur        et cuisine de pays (2005) AFRAT à Autrans 

       Formation HACCP  Villard de Lans

 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES                                                                                       
                        

SECOND DE CUISINE (du 10/12/2021 au 31/04/2022)
restaurant Les Deux Moucherolles 

SECOND DE CUISINE (depuis 12/2018 a 10/2020) 
restaurant les hauts plateaux Corrençon en Vercors

SERVEUR (depuis le 05/2016 au 11/2018)
Restaurant le Fairway, Villard de Lans Isère

VENDEUR (03/2014 au 04/2016)
Epicerie Favier, Ceillac 05600

                     
CUISINIER (11/2013 au 02/2014)
Centre de vacances VVF, Ceillac 05600

                          
COMMIS DE CUISINE (11/2012 au 09/2013)
Restaurant les Trente Pas, Villard de Lans Isère

                          
GERANT (11/2011 au 11/2012)
Auberge les Gentianes, Savoie

CUISINIER (12/2005 au 10/2011)
Restaurant le Matefaim, Ceillac 05600

                          
MAITRE D'HOTEL (12/1991 au 08/2005)
Restaurant le Christiania, Villard de Lans Isère

                          
RESPONSABLE DE SALLE 
Hôtel/Restaurant le Sans Souci (05/1991 au 11/1991), St Paul les Monestiers Isère
Restaurant la Gentilhommière (06/1989 au 05/1991), Seyssins Isère

                          
MAITRE D'HOTEL OFFICIER DANS LA MARINE (06/1985 au 06/1987)
Marine Nationale (service militaire), Brest Bretagne

LOISIR
Cuisines, randonnées et pèche à la ligne.

mailto:francktel.05@gmail.com

